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La scoperta degli ansiolitici, in origine denominati tranquillanti minori per
distinguerli dai neurolettici, definiti tranquillanti maggiori, si deve ad un
chimico cecoslovacco, Frank Berger. Durante la seconda guerra mondiale
faceva parte di un gruppo che lavorava alla produzione di penicillina. Dopo
la guerra lavorando alla produzione di antibiotici che potessero colpire i
germi Gram negativi (la penicillina era attiva sui batteri Gram positivi, ma
non sui Gram negativi) sintetizzo la mefenesina che somministrata ai topi
sorprendentemente manifesto effetti miorilassanti. In seguito Berger che
fino a quel momento aveva lavorato in Gran Bretagna, si trasferi negli Stati
Uniti per lavorare nei Wallace Laboratories in New Jersey, dove venne
sintetizzato il meprobamato, commercializzato poi con il nome di Miltown.
In seguito la Hoffmann-La Roche, grazie al chimico Leo Sternback sintetizzo
il clordiazepossido che mise sul mercato nel 1960 con il nome di Librium. Si
apri la strada per la sintesi di tutti i moderni ansiolitici, riportati nelle tabelle
sottostanti. Da allora Valium, Lexotan, Xanax sono entrati in ordine di
tempo nel parlare comune. Il costante aumento dell'audience di questi
farmaci ne ha determinato 'uso sempre piu massiccio nel controllare anche
le normali emozioni umane.

Il meccanismo d’azione degli ansiolitici consiste come per tutti gli
psicofarmaci nell'alterare la normale biochimica dell'encefalo. In particolare
gli ansiolitici determinano un aumento di una catecolamina, 'acido gamma-
amminobutirrico (GABA) che e il neurotrasmettitore che tramite i circuiti
neuronali detti gabaergici svolge una funzione frenante sulle funzioni
cerebrali. L'aumento del GABA induce minore reattivita ansiosa nella
persona cui vengono somministrati farmaci ansiolitici. In particolare le
benzodiazepine, gli ansiolitici meglio conosciuti e piu ampiamente utilizzati,
agiscono potenziando le azioni del GABA a livello dell'amigdala e della
corteccia prefrontale inserita nei circuiti Cortico-striato-talamo-corticali
implicati nelle reazioni ansiose.

Gli effetti collaterali delle benzodiazepine per contro sono molto
importanti; in particolare possono generare dipendenze da cui, a detta
degli stessi pazienti, € davvero difficile uscire e ancora piu severe di quelle
generate da alcune droghe. Al proposito pare importante citare le parole
dello psichiatra Allen France, capostruttura dell'equipe che ha redatto il
DSM IV, manuale statistico e diagnostico delle sindromi psichiatriche,
sostituito nel 2013 dal DSM 5, a proposito dell’'ansiolitico benzodiazepinico
piu famoso e venduto, lo Xanax:



“Prendiamo ad esempio lo Xanax. Introdotto negli anni ottanta come
farmaco dei miracoli per sostituire il Valium e il Librium e adorato dai
pazienti e usato spesso dai medici di base. Ma lo Xanax ha fatto miracoli piu
per i profitti generati e per longevita che per la sua utilita. | dosaggi
terapeutici sono spesso abbastanza alti da causare dipendenza e 'ansia
che deriva dall'astinenza é cosi grave da tenere i pazienti vincolati a vita. |
tentativi di interrompere l'assunzione possono causare gravi sintomi di
panico e ansia, peggiori dei problemi iniziali del paziente. Lo Xanax & spesso
corresponsabile, insieme ad altri farmaci regolarmente prescritti a
all'alcool, di overdosi e decessi iatrogeni. Il suo ruolo in una pratica corretta
della medicina e scarso o nullo. Se si dichiarasse davvero guerra all'abuso
di farmaci, lo Xanax sarebbe uno dei primi a cadere: ma le politiche correnti
della FDA (Federal Drug Administration) non presentano nessun
meccanismo in grado di bloccare i farmaci che arrecano piu danni che
benefici.

Testi di riferimento
S.Stahl, Neuropsicofarmacologia essenziale, Ed. Ermes, Milano, 2016
R.Whitaker, Indagine su un’epidemia, G. Fioriti Editore, Roma, 2013
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LA SOSPENSIONE DEGLI PSICOFARMACI

Un manuale per i medici prescrittori, i terapeuti, i pazienti e le loro famiglie
Fioriti Editore 2018

La regolare assunzione di psicofarmaci e estremamente pericolosa e sono
ancora piu pericolose le variazioni di dosaggio, comprese la riduzione e la
sospensione di tali farmaci.

Questo libro ha lo scopo di fornire informazioni cliniche e di ricerca
aggiornate su quando e come ridurre o sospendere gli psicofarmaci.
Descrive un approccio multidisciplinare centrato sulla persona concepito
come una guida. Il team comprende prescrittori (psichiatri e altri specialisti,
medici) e terapeuti (psichiatri, assistenti sociali, psicologi, counselor,
terapeuti di coppia e familiari, professionisti della terapia occupazionale e
ricreativa, infermieri e altri). Il team e concepito per includere anche il
paziente, la sua famiglia e altri soggetti che svolgono un ruolo significativo
per il paziente stesso. Questa guida inizia passando in rassegna gli effetti
avversi che possono richiedere la riduzione o la sospensione dello
psicofarmaco.

Passa poi a discutere gli effetti dovuti alla mancata assunzione di questi



farmaci per far familiarizzare i medici, i pazienti e le famiglie con questi
problemi.

Aforismi e Citazioni
a cura di Marina Barbagelata

"L'ansia e un sottile rivolo di paura che si insinua nella mente. Se
incoraggiata, scava un canale nel quale tutti gli altri pensieri vengono
attirati"

(Robert Bloch)

Per pubblicare articoli e libri da promuovere, nonché informazioni da
divulgare inviare una mail ad andreavallarino@libero.it
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